
 

Распорядок дня 
Отделение социальной реабилитации инвалидов 

ГБУ ТЦСО «Сокольники» 

 

09:00    Сбор получателей социальных услуг 

9:00-9:45 Индивидуальные консультации, лекционные 

занятия психолога 

09:30 -11:00  Занятия в зале ЛФК, тренажерном зале 

10:00 - 11:20 Индивидуальные и групповые занятия 

психолога 

10:00 –18:00  консультации специалистов ОСРИ, социо-

культурная реабилитация. 

11:00 – 12:45 Занятия в зале ЛФК, тренажерном зале 

11:40 - 13:00 Индивидуальные и групповые занятия 

психолога 

13:00 - 13:45 Обед 

14:00 –15:30 Занятия в зале ЛФК, тренажерном зале. 

14:00 - 15:20 Индивидуальные и групповые занятия 

психолога 

15:45 - 17:00 Индивидуальные и групповые занятия 

психолога 

17:00 - 18:00 Анализ и обработка информации психолога 

15:45 - 17:15 Занятия в зале ЛФК, тренажерном зале  
 

15:00 - 20:00  Работа кружков 

 


